
 



 

Como montar um altar para Ganesha ️ 
 

 
Ganesha é uma das mais amadas e populares deidades do panteão indiano, o 
qual é tão fácil agradar quanto desagradar. 
  
Para agradá-lo, entoe seu mantra todos os dias ou sempre que possível. Faça 
um altar para ele em sua casa e coloque chá adoçado com mel ou água 
mineral. Ofereça incenso de sândalo, aroma que favorece o despertar 
espiritual, a conexão com o divino. Arroz branco sem sal, lascas de coco ou 
doces com essa fruta são oferendas tradicionais, porém, como Ganesha gosta 
muito de doces, certamente ficará feliz em receber qualquer doce que você 
gosta. Sua cor é o vermelho e alaranjado, portanto, Ele ficará feliz se oferecer 
velas e flores com essas cores. ️ 
  
INVOCAÇÃO A GANESHA! 
Ganesha, ️Ganesha, ️Ganesha,… 
meu Bom e Amado Ganesha, Deus da Simpatia e da Graça, 
que a Vossa Bondade se estenda no meu lar. 
Ganesha, Ganesha, Ganesha, meu Bom e Amado Ganesha, 
Deus da Simpatia e da Graça, que a Vossa Boa Sorte brinde a minha vida. 
Ganesha, Ganesha, Ganesha, meu Bom e Amado Ganesha, 
Deus da Simpatia e da Graça, Peço-vos agora a Boa Sorte (fazer seus 
pedidos) 
Ganesha, Ganesha, Ganesha, 
meu Bom e Amado Ganesha, Deus da Simpatia e da Graça, 
meus pedidos abençoastes com a Boa Sorte. 
Agora só me resta realizá-los na alegria, em paz e com felicidade. 
Obrigado meu Bom e Amado Ganesha, Deus da Simpatia e da Graça. 
OM NAMAH SHIVAYA – GANESHA NAMAH 
OM SHIRI GAM – OM SHIRI GAM – OM SHIRI GAM 
OM NAMAH SHIVAYA 
  
  
  
  
  
Orientações para ser sintonizado: 
  
 24 horas antes 
  
 Tomar bastante água; 
 Manter o pensamento elevado; 
  
 O que deve ser evitado: 
  
 carne vermelha; 
 Bebidas alcoólicas; 
 Refrigerantes 



 Comidas pesadas e frituras; 
  
 Após sintonização: 
  
 Tomar bastante água; 
 Fazer auto aplicação dos sistemas 1 e 2 do Empoderamento de Ganesha por 
7 dias, é o tempo para adaptação ao sistema; 
  
 Como me preparar para  a sintonização: 
  
Organizar o ambiente, tudo opcional e pode escolher entre um e outro item, ou 
todos. 
Deixe ao seu lado no momento da sintonização ou iniciação. 
 Um copo de água; 
 Uma vela; 
 Uma pedra ou cristal; 
 Um incenso; 
 Uma planta; 
 Uma imagem de Lord Ganesha. 
  
 Como eu devo proceder: 
  
 Pode ficar sentado ou deitado, de forma que fique relaxado; 
 Evitar braços e pernas cruzadas; 
 Vc pode entoar o mantra OM GAN GANAPATAYE NAMAHA em voz baixa ou 
mentalmente. Gratidão 
  
 
Entendendo a simbologia de Ganesha: 
Ganesha é quase sempre representado de maneira parecida, seja em forma de 
estátua, escultura ou pintura. São muitos os detalhes que compõem a sua 
figura, e cada um deles está repleto de significados muito importantes para a 
cultura hindu. Confira cada um desses símbolos: 
  
Cabeça e orelhas: 
Sua cabeça e suas orelhas de elefante são grandes por uma razão particular. A 
cabeça simboliza a inteligência, a sabedoria e a compreensão. Já as orelhas 
enormes nos lembram que precisamos ouvir mais as pessoas, e uma vez que 
conseguimos escutar e realmente assimilar os ensinamentos, estaremos no 
caminho certo para alcançar nossos objetivos. A cabeça e as orelhas traduzem 
também os dois primeiros passos para a autorrealização dos devotos do 
hinduísmo, o Sravanam e o Mananam, que, respectivamente, significam 
escutar e refletir sobre os ensinamentos. Há ainda um detalhe na testa de 
Ganesha: a marca de um tridente, que representa Shiva. 
  
Tromba: 
A ️tromba ️curvada ️da ️divindade ️simboliza ️o ️“viveka”, ️que ️é ️a ️capacidade ️de ️
discernimento entre aquilo que é eterno e aquilo que é infinito. Além do mais, 
ao mesmo tempo que a tromba tem a força necessária para derrubar uma 
árvore, ela é sensível o suficiente para levar água até a boca do elefante. Por 



meio dessa simbologia, Ganesha nos ensina a termos certa perspicácia para 
lidar com os opostos em nossa vida, e eles estão em constante convívio, como 
as dores e as alegrias ou a saúde e a doença. 
  
Presas: 
Se observarmos atentamente, podemos reparar que as presas de Ganesha 
estão quebradas. Dessa forma, elas representam os sacrifícios que fazemos 
durante a vida. Cada presa também tem uma pequena peculiaridade. Enquanto 
a presa esquerda simboliza as emoções humanas, a presa direita corresponde 
à sabedoria. Essas duas faces da personalidade de um indivíduo precisam 
estar em constante equilíbrio dentro de cada um de nós, assim como a 
dualidade existente em todo o universo, como o frio e o calor, a noite e o dia, o 
bem e o mal. 
  
OM GAM GANAPATAYE NAMAHA SHARANAM GANESHA 
Este é um mantra com muito poder, que remove todos os obstáculos materiais 
e espirituais que se encontram na tua vida e traz a abundância, ao mesmo 
tempo que te conectas à essência superior através da ligação Om e ao Deus 
hindu Ganesha. 
  
Quem é Ganesha? 
Ganesh (como também pode ser escrito) é o Deus da Sabedoria – do sucesso 
e da remoção dos obstáculos, é filho de Shiva (Deus da Energia Divina e da 
Destruição) e Parvati (Deusa da Fertilidade). Tem cabeça de elefante, corpo 
humano e quatro braços. A própria imagem de Ganesha também tem os seus 
significados. 
  
Significado: Ganesha / Ganesh / Ganapati / Gananatha 
Gana = significa tropas (da espiritualidade) 
isha = senhor (lord) 
pati = senhor protector 
natha = senhor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



Ativações: E Sintonização. 
Auto Aplicação 
Prepare o Ambiente. 
Peça: que no momento a energia se faça presente 
 
Empoderamento de Ganesha 
Empoderamento de Ganesha 
Empoderamento de Ganesha 
 
Ative a energia na mão direita e passe em todo corpo. 
1)Eu ativo o fluxo de energia espiritual de Ganesha 
para _____________________ 
Agora, No momento Futuro, Ou Passado. 
Deixe sempre 
Um copo c água para tomar após a ativação. 
 
2)Com as mãos em conchas. 
Diga: 
Que esta energia remova todos os obstáculos. 
E que eu encontre os caminhos prósperos. 
Visualize o que deseja. 
E comemore com se estivesse vivendo está realidade. 
E,Com está alegria 
Fale Empoderamento de Ganesha 
Empoderamento de Ganesha 
Empoderamento de Ganesha 
 
 
Peça, Sucesso, Libertação Espiritual, Paz, Felicidade  
Eu ativo o fluxo energia espiritual de Ganesha 
Para mim 
3 vezes 
 
4)Ganesha, 
Abra caminhos e me  ajude a trilha no novo. 
Ajuda-me  a estudar, Passar testes, a ser Sabia(o) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Meditação:  

Ouça o mantra de Ganesha: 

Sente-se numa posição confortável, sem fones de ouvido, posicione o tratak na 

altura dos olhos a uma distancia confortável e comece seu exercício. 

Técnica para aperfeiçoar o foco, concentração e o poder da vontade. 

Para fazer é bem simples, é só se concentrar no ponto do centro por pelo 

menos 1 minuto, e vai aumentando cada vez mais o tempo. 

 

 

 

Tratak  

 

 



 

 

 

 

 

Um dos objetivos é que quanto mais concentrado estiver, o círculo maior em 

volta do ponto central deverá começar a sumir. 

 

A ️prática ️também ️é ️uma ️espécie ️de ️‘musculação ️para ️os ️olhos’, ️ou ️seja, ️além ️

de força mental para o foco, você também desenvolve o poder físico. 

Dá pra fazer com uma vela também, é só trocar o ponto central pela chama. 

 

(Tratak ️significa ️‘olhar ️fixamente) 

 

 


